
Tél.: 418 548-3179
2-2680, boulevard du Saguenay, Jonquière, QC G7S 0L3

SAISON 2025-2026
ACTIVITÉS • TARIFICATION • HORAIRE

LE SEUL CLUB INTÉRIEUR
AU SAGUENAY–LAC-ST-JEAN

École de tennis
Delisle / Poirel

École de tennis
Delisle / Poirel

COURS JUNIORS DE GROUPE

VENDREDIVENDREDI

LIGUE JUNIOR (Les Dimanches, De 8 à 15 ans)

COURS JUNIORS PRIVÉS

PROGRAMME JUNIOR
HAUTE PERFORMANCE
Petits espoirs (7 à 10 ans)

POUR INFORMATIONS
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  AUTOMNE HIVER             PRINTEMPS

Durée : 11 semaines 10 semaines 8 semaines 
Début : 14 septembre 11 janvier 3 mai
Fin :  21 décembre 12 avril 21 juin
Coût : 195 $ +taxes 177 $ +taxes 142 $ +taxes

Service de boutique

AUTOMNE 2025, HIVER 2026, PRINTEMPS 2026

Formule : Matchs supervisés en simple et en double
(1h30/semaine : de 9h00 à 10h30 ou 10h30 à midi)

Pour la ligue du dimanche, un rabais de 25%
sera accordé à tous les jeunes qui suivent

deux cours par semaine.

en collaboration avec :
la Polyvalente d'Arvida, la Polyvalente de L’Odyssée

Dominique-Racine, Lafontaine et l'école primaire Ste-Cécile.

Concentration sport : primaire
Sport-études : secondaire

Caroline Delisle
Professionnelle en chef

Jean-Arnaud Poirel
Directeur et professionnel

Tél.: 418 548-3179
COURRIEL: ctennissaguenay@gmail.com

SITE: www.clubtennissaguenay.com
Facebook: tennisclubsaguenay

FACEBOOK: clubtennisinterieursaguenay

33 $ +taxes/hre (1 personne  ) plus le coût du terrain
40 $ +taxes/hre (2 personnes) plus le coût du terrain
45 $ +taxes/hre (3 personnes) plus le coût du terrain
50 $ +taxes/hre (4 personnes) plus le coût du terrain

Mini-tennis (5-6 ans) 1h00 / semaine
Relève (7 à 17 ans) 1h30 / semaine

Calibre : débutant - initié - intermédiaire

  AUTOMNE HIVER             PRINTEMPS

Durée : 12 semaines 12 semaines 8 semaines 
Début : 12 septembre 9 janvier 1 mai
Fin :  19 décembre 10 avril 19 juin
Quand : Vendredi Vendredi Vendredi
Coût : 225 $ +taxes 225 $ +taxes 155 $ +taxes
RELÈVE

SAMEDISAMEDI
  AUTOMNE HIVER             PRINTEMPS

Durée : 12 semaines 12 semaines 8 semaines 
Début : 13 septembre 10 janvier 2 mai
Fin :  20 décembre 11 avril 20 juin
Quand : Samedi Samedi Samedi
Coût : 140 $ +taxes 140 $ +taxes 95 $ +taxes
MINI TENNIS
Coût : 225 $ +taxes 225 $ +taxes 155 $ +taxes
RELÈVE

N.B. : Si inscrit aux 3 sessions,
           rabais de 20 $ sur la session
            du printemps (relève/espoir)
 
              N.B. : Des cours privés,
                semi-privés ou en groupe
                 de quatre sont également
                  disponibles du lundi
                  au vendredi.
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280,00 $

160,00 $

50,00 $

50,00 $

25,00 $

11,50 $

240,00 $

305,00 $

255,00 $

373,00 $

203,00 $

437,00 $

875,00 $

10 fois 1 heure en simple

10 fois 1 h 30 en simple

Membre 1 ligue

Non-membre 

Étudiant

(1 fois semaine) + carte de membre 

(2 fois semaine) + carte de membre

adulte

pour étudiant dans une ligue
ou ayant un forfait

sur la carte de membre
pour les actionnaires

sur la carte de membre
pour un nouveau membre

sur la carte de membre
séniors (60 ans et +)

aucun fais de non-membre
à partir de 21h00

Réservation 24h à l’avance

Réservation la journée même

Carte de membre

Rabais :

Frais non-membre :

Carte tennis essai :

Ligue échelle :

Ligue du midi :

Durée 35 semaines

8h30 à 17h00
17h00 à 21h00
21h00 à 22h00
22h00 à 23h00

8h30 à 22h00

En tout temps

En tout temps

25,00 $
33,00 $
26,00 $
22,00 $

27,00 $

20,00 $

15,00 $

HEURE
TAUX

HORAIRE

SEMAINE

FIN DE SEMAINE

ÉTUDIANT
(18 ans et plus)

JUNIOR

Durée 11 semaines
Début 7 septembre N.B.:

Les balles
sont incluses.

Formez-vous un groupe et réservez vos 
terrains. Encore quelques heures

disponibles le matin ou le soir.

Si vous êtes seul, nous pourrons vous
intégrer à une ligue de simple ou

de double de votre calibre.

• Le défi tennis nocturne 
(Fondation du rein)

 du 25 au 28 août 2025
• Challenger Banque Nationale 

Saguenay
 Tournoi professionnel féminin
 du 19 au 26 octobre 2025

• Tournoi de simple régional
 21, 22 et 23 novembre 2025

• Tournoi junior régional
 6 et 7 décembre 2025

• Championnats québécois 14 ans
 7 et 8 février 2026 (Qualifications)
 20,21 et 22 février 2026 

(Tableau principal)

• Tournoi de double Coupe Davis
 13,14 et 15 mars 2026

• Tournoi junior régional
 18 et 19 avril 2026
• Classique

16 au 25 avril 2026

N.B. : Tous les prix sont avant taxes.

N.B. : Tous les prix sont avant taxes.

École de tennis
Delisle / Poirel

École de tennis
Delisle / Poirel

COURS ADULTES DE GROUPE

TOURNOIS TARIFICATION 2025-2026

Du 1er septembre au 31 mai

TEMPS FIXE

COÛT HORAIRE DES TERRAINS

COURS ADULTES PRIVÉS

FORFAIT «VIVE LE TENNIS»
(débutant, initié, intermédiaire)

37,50$ + taxes / hre (1 personne)   plus 1/2 du coût du terrain

45 $ + taxes / hre (2 personnes) plus le coût du terrain

50 $ + taxes / hre (3 personnes) plus le coût du terrain

60 $ + taxes / hre (4 personnes) plus le coût du terrain

COMPREND : 
• Une boîte de balles neuves
• 5 semaines de cours
• 5 semaines de pratique libre
• Membre du club pendant les 10 semaines d'activités

DÉBUT : 
Septembre 2025 et tout au long
de la saison sur demande.

QUAND : 
Jour - soir ou fin de semaine.

COÛT : Groupe de 4
260 $ + taxes / personne
10 séances de 1h30

COÛT : Groupe de 2
285 $ + taxes / personne
10 séances de 1h
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